
Mélusine
et nos jardins 

secrets

du 9 au 13 juillet 2008

Mélusine
et nos jardins secrets

Au Chant de la Source - 88250 La Bresse  
(dans la montagne vosgienne - France)

Stage de développement  
psycho-corporel 

de découverte et D’affirmation de soi

Bulletin d’inscription
à envoyer à : 

(voir cachet au dos du document)

Nom :  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Prénom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Adresse : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Courriel : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 �pour les stagiaires français* 
je joins un chèque d’arrhes de 200 €   
libellé au nom de : (voir cachet).

 �pour les stagiaires belges* 
je fais un virement de 200 € d’acompte 
sur le compte n° : 068- 2304143-32 DANAE ASBL 

    * rayer la mention inutile

En cas d’annulation de ma part,  
les arrhes restent acquises et comptent  

pour un éventuel report de date.

Date  et Signature :

Je m’inscris au séminaire résidentiel

Im
pr

im
er

ie
 S

im
on

 2
52

9
0

 O
rn

an
s

Pour tout renseignement, contacter :

Mélusine
et nos jardins secrets

ANIMATION
Pascale GIRAUD    Corinne Urbain 
Christian GIRARDET    Régis VERLEY

Psychothérapeutes diplômés



au cours de ces 5 jours, ouverts à tous, 
hommes et femmes, nous nous plongerons dans 
l’histoire et l’époque de Mélusine et Raymondin, 
et ensemble :

 �nous explorerons ce qui fait de chacun de nous 
un être singulier,

 �nous nous laisserons interpeller par la singula-
rité de l’autre, son altérité,

 �nous explorerons notre mise en relation les uns 
avec les autres, chacun porteur de sa propre ori-
ginalité,

 �nous visiterons notre profond besoin d’être en 
relation et parfois aussi de nous retrouver seul, 
de nous intérioriser  : nous descendrons en no-
tre jardin secret,

 �nous contacterons notre besoin de faire confian-
ce et aussi parfois de nous protéger dans la rela-
tion.

Outils :
 �expression émotionnelle et corporelle avec  
la gestalt

 �communication verbale et non verbale par  
le corps, le toucher, le massage…

 �techniques d’expression créative :  
théâtre, peinture, danse, jeux de rôle…

 �relaxation, rêve éveillé.

Objectif  : Le marcheur devient pèlerin de sa 
propre vie à partir du moment où toute épreuve, 
tout obstacle qu’il rencontre sur son chemin se 
transforme en une occasion de se mesurer à soi-
même, de mieux se connaître, d’accéder à sa propre 
humanité.

Aussi ne cherche-t-il pas à se protéger de tout, et 
va-t-il accepter l’aventure.

Ce stage est une aventure vers plus de connais-
sance de soi, de conscience et de confiance, 
permettant également de mieux aborder nos 
relations.

Dates
du 9 juillet 2008 à 17 h
 au 13 juillet 2008 à 16h 

Lieu du séminaire
Le Chant de la Source

F – 88250 LA BRESSE (France)
(Montagne des Vosges)

Tél. / fax : 03 29 25 58 92

Prix
Animation 

360 € / personne  
650 € / par couple

Hébergement en sus 
Contacter “Le Chant de la Source”  

au 03 29 25 58 92

Règlement
Pour la Belgique

Les inscriptions sont enregistrées  
dès réception de la fiche d’inscription  

et du virement de 200 € d’acompte 
sur le compte n° 068- 2304143-32 DANAE ASBL

Pour la France
Les inscriptions sont enregistrées  

dès réception de la fiche d’inscription  
et du chèque d’arrhes de 200 €. 

La confirmation de votre inscription  
ainsi que les renseignements pratiques  

vous seront adressés à la
réception de votre inscription.  

Nous restons à votre disposition  
pour tout renseignement.

’histoire de Mélusine remonte au 
 Moyen Age. Elle s’est répandue à  
travers une grande partie de l’Europe.  

Dans un contexte de forêts mystérieuses, de 
chevaliers du Moyen Âge, de personnages 
dotés de pouvoirs magiques, Mélusine est une 
fée à mi-chemin entre les mondes naturel et 
surnaturel.
De sa rencontre avec Raymondin, chevalier 
éprouvé par la vie, va naître une union féconde. 
Mélusine devient une bâtisseuse infatigable de 

places fortes, de tours et châteaux. Sa vie 
oscille entre intériorité et extériorité. Un 

contrat les lie : le samedi, elle se retire  
et sous aucun prétexte nul ne doit 

la voir. Raymondin résistera-t-il 
à l’attrait de la curiosité, à la 

force de la jalousie, au chant 
des sirènes ?


