Inscription

Nom :………………………………………………………….

Prénom : ……………………………………………………..

Date de naissance : ………………………………………...

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

E-mail : ……………………………………………………….

Tel : …………………………………………………………...

Tel portable : ………………………………………………...

Je m’inscris au stage Le Voyage du Héros, du 25 au 31 octobre 2006. 

Je verse un acompte de 156 € au nom de Pascale Giraud.

Les inscriptions sont enregistrées à partir du paiement des arrhes.

Les acomptes ne sont encaissés que lors de la première rencontre. Ils ne seront pas remboursés pour un desistement intervenant moins de 3 semaines avant le début du stage. Vous recevrez une confirmation.
Pascale Giraud

16, rue du Coudrier

67100 STRASBOURG

Tel : 03 88 36 42 21

Email : pascalegiraud@wanadoo.fr
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Site Internet : www.compagnons-thérapeutes.com
Paul Rebillot
Il anime ce séminaire depuis de nombreuses années et est l’auteur de “The call of adventure“ Éd. Harper. 
Paul Rebillot intègre dans la pratique de sa Gestalt Expérientielle à la fois son expérience d’homme de théâtre, sa grande connaissance des mythes et sa démarche de Gestalt-thérapeute. Il a créé ainsi un modèle original et unique de stages qui sont l’occasion de mettre en scène les étapes de développement de la psyché : Le Voyage du Héros, L’Ombre, Mort et Résurrection, Le Cercle de Famille... se relient aussi tous à la fonction sacrée du théâtre qui était à l’origine celle de la guérison.
Il enseigne sa pratique depuis de nombreuses années en Europe et aux Etats Unis.
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Pascale Giraud, Geneviève Dumoulein et Christian Girardet

Psychothérapeutes, ils ont formés à la gestalt thérapie et à l’intégration posturale thérapeutique auprès de l’IFCC de Strasbourg et à la gestalt théâtre expérientielle auprès de Paul Rebillot. 

Membres de l’Association Européenne des Thérapeutes Psycho-corporels et inscrits au registre de la Fédération Française de Psychothérapie. 

Gestalt thérapie expérientielle

Gestalt théâtre

Le Voyage 

du 
Héros
Stage de psychothérapie

Du 25 au 31 Octobre 2006

Animé par Paul Rebillot,
Pascale Giraud,  
Geneviève Dumoulein, 
et Christian Girardet.
Le Voyage 

du Héros
La quête, la recherche et la découverte de sa propre identité héroïque, « le héros en soi » est un thème universel.
C’est ce héros qui, lorsque la vie nous conduit à franchir une étape nouvelle, nous soutient et nous aide face aux difficultés, aux résistances.
Face à ce héros existe en nous le démon. Notre démon, notre ombre, est constitué de ce que nous n’acceptons pas en nous, ce que nous refusons de nous et que souvent nous ne voyons pas.

Tant que ces deux aspects de nous restent cachés, enfouis, inconnus, ils sont antagonistes, s’affrontent à l’intérieur de nous et nous empêchent d’avancer, ils nous mènent à des impasses, nous bloquent dans notre évolution et notre vie.
Le Voyage du Héros nous permet de découvrir et révéler notre héros personnel, ses aspirations, sa quête et ses forces et notre démon dans toute sa puissance.
Pour qu’une nouvelle manière d’être puisse apparaître, il est nécessaire que ces 2 forces :

· « le héros en nous »

· et « le démon de résistance »

communiquent l’une avec l’autre et travaillent ensemble. 
Leur rencontre et leur confrontation permettent alors de les intégrer pleinement à notre vie pour avancer.
Philosophie
Dans le courant de la ‘’psychologie humaniste’’ nous accueillons dans le respect et l’écoute, la personne humaine dans sa globalité - physique, émotionnelle, rationnelle, spirituelle… 

Notre corps est le lieu de nos sentiments, de nos émotions passées et présentes, il nous parle de nous.

Avec la gestalt expérientielle nous nous mettons à son écoute, en prenant conscience de son langage –sensations, tensions, douleurs, bien-être. Ainsi nous nous mettons à l’écoute de nous-même, de ce qui  nous anime à l’intérieur, nous freine, nous rigidifie, nous bloque, mais aussi nous donne l’élan pour avancer. 

Nous privilégions aussi l’accueil et l’expression des émotions. 
Avec la gestalt-théâtre expérientielle nous renouons avec la fonction sacrée du théâtre qui était à l’origine celle de la guérison. La mise en scène de ces aspects de nous, reliés à des archétypes fondamentaux, nous permet de les incarner, de les reconnaître et de les intégrer à notre personnalité. Les rituels théâtraux permettent d’expérimenter corporellement et symboliquement à la fois,  les étapes de sa transformation 

Contenu
Le Voyage du Héros intègre tous les outils utilisés par Paul Rebillot dans une structure qui se vit comme un voyage. 
Il est constitué d’un ensemble d’exercices corporels, théâtraux, créatifs, réflexifs, d’expression, d’imagination : mise en scène, danse, mouvement, dessin, communication verbale et non verbale, rêve éveillé dirigé…. 
Modalités pratiques
Les dates :  
Du 25 octobre à 15 heures au 31 octobre à 17 heures.
Le lieu : 
« Au Chant de la Source » à la Bresse, dans les Vosges. Ferme rénovée, en pleine nature, accueil chaleureux et cuisine de qualité.

Le prix : 
520 euros (hébergement en sus) 

Ce stage est accessible dans le cadre de la formation continue (nous consulter)

Inscription, voir au dos.
Nous proposons aussi des groupes de gestalt en week-end et en soirée ainsi que des séances individuelles et de couple.
Pour de plus amples informations n’hésitez pas à  m’appeler. Je vous rencontre lors d’un entretien gratuit afin de vous renseigner davantage. 

